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BAT 3: NHAN THUC VE BAN THAN VA ¢A¢ MOl QUAN HE

TONG QUAN VE BAI HOC

TRONG TAM

+  Giao vién dinh hudng viéc hoc tap cua hoc sinh.

Su tu nhan thire 13 mét pham chat quan trong cda “Nha sang
tao gia tri md&i”, tao anh hudng dén su thanh céng trong cuéc
séng. Cac hoc sinh hoc vé cac dau hiéu cia su cang thang va
nhirng ki thuat co thé dung dé suy nghi dang dan khi chiu ap
luc (T-CUP).

Cac hoc sinh luyén tap viéc dua va nhan phan héi, ho trg tao
thoi quen phan hoi; dam bao moi hoc sinh déu la mét nguoi
hoc sinh ludn ludn tran day cam hing va hé trg moi dira tré dat
duoc moét thanh tuu & tam cao méi.

MUC DiCH

Phat trién b cong cu ki nang thé ki 21: Gidi thiéu nhirng khai niém cét 16i cho viéc
tu diéu tiét cam xuc va luyén tap nhirng khai niém nay. Tu diéu tiét cam xdc la mot ki
nang quan trong cho viéc lam viéc nhém va giai quyét nhirng y kién trai chiéu trong
mot nhom. Su tu diéu tiét cam xuc la mét diéu kién tién quyét cho nhitng bai hoc sau &
Phan 1 clia Magical Leaders va sé dugc phat trién sdu hon & Phan 2.

Thuc hanh mé hinh gido duc déng trang lira: M6t nhom gido vién dong trang Ira sé
luyén tap lam viéc nhom, giao tiép troi chay va céc ki ndng thuyét trinh; xa hoi va lanh
dao bang viéc thuyét trinh bai hoc cho céc ban trong 16p.

CAN CHiNH THEO MUC TIEU PHAT TRIEN BEN VNG
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BAT 3: NHAN THUC VE BAN THAN VA ¢A¢ MOl QUAN HE

Viéc hoc tap trong bai nay dugc ho trg bang viéc hoc tap tir Aimée Louise Carton. Aimée la
ngudi phat minh va phat trién KeepAppy mot irng dung nham gitp moi nguoi kiém soat sirc
khoé va su khoé manh cua tinh than cua ho. KeepAppy duagc lién két véi muc tiéu s6 3 vé phat
trién bén virng cuta Lién hop quéc ‘Strc khoé 1ot va toan dién'.

LIEN KET CHUONG TRINH GIANG DAY

Chuong trinh SPHE: T6i va nhirng nguoi khac.
Hoc phan: Lién quan dén nhiing ngudi khac.
Hoc phan phu: Giai quyét xung dot.

Théo luan xem xung dot cé thé xuat hién véi nhirng ngudi khac nhau va & nhirng tinh
hudng khac nhau nhu thé nao.

Xac dinh va thao luan nhirng cach phan trng khac nhau véi nhirng tinh hudng xung dot,
su thoa hiép, dam phan, hung hang, néi I1én su that, su né tranh, bo di.

Kham pha va luyén tap cach deé giai quyét xung dot ma khong trd nén gian di.
Chuong trinh SESE/Khoa Hoc: Nhitng sinh vat séng.
Hoc phan phu: Daoi séng loai nguoi.

Phat trién hiéu biét co ban vé cau tric cia mot s6 ndi tang va ngoai tang quan trong cta con

nguoi.
TU KHOA SU DUNG
hach hanh nhén, than nao, tu diéu chinh cam xiic, vé nao trudc tran,
tu nhan thiftc, suy nghi ding dan khi chiu ap luc (T-CUP)
PHUONG PHAP LUAN

Giao tiép, lam viéc nhém, thao luan, dua va nhan phan hoi, déng kich.

KET QUA HOC TAP DU KIEN

Vao cudi budi hoc, hoc sinh sé c6 thé:

Giai thich cac lgi ich cua viéc tu nhan thirc d6i véi nhirng chi doanh nghiép mdéi, thanh
cong trong cudc song va truong hoc.
M6 ta cac bo phan cla ndo lién quan dén viéc tu diéu tiét cam xdc.

Giai thich cach ma co thé chiing ta bao hiéu viéc ching ta dang bi cang thang.
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BAT 3: NHAN THUC VE BAN THAN VA ¢A¢ MOl QUAN HE

N6i dugc chi tiét nhirng hanh déng dé gilp suy nghi ding dan khi chiu ap luc
(T-CUP).

Dién ta duoc cach dé han gan mot maéi quan hé.

Pua va nhan phan hoi, dua trén nhirng tiéu chi thanh cong:
Moi ngudi & trong nhém gido vién dong trang lira déu phai tham gia.
Céc giao vién dong trang Itra nén c6 gang noi ré rang.
Céc gido vién dong trang Itra nén cd gang ndi that nhiét tinh.

Céc gido vién dong trang ltra nén cd gang kich thich sy thao luan trong 16p va
khuyén khich cac nhém phan héi y kién/binh luan ctia minh.

PHAN BIET MUC DO TIEP THU KIEN THUC

Phuong phap day khong thé nao pht hgp véi nhu cau ctia moi hoc sinh. Gido vién la nguoi biét
rd nhat nhu cau tiép thu kién thirc cua hoc sinh. Tuy nhién, trong bai hoc bao gom hudng dan
va céc y tudng lam thé nao dé€ phan tach mot sé hoat dong danh cho nhirng hoc sinh can hé
trog thém hodc can phat trién thém tu duy.

DANH GIA VIEC TIEP THU KIEN THUC

Thay vi budc nha truong danh gia mic do tiép
thu va qua trinh hoc tap cuta hoc sinh, moét loat
cac phuong phép tiép can khac da dugc cung
cap dé nha truong chon lya. Gido vién ciing
phai xem xét két qua hoc tap dua trén kinh
nghiém do Magical Leaders cung cap, rang hoc
sinh tu thuc hién bai hoc, tra 16i cau hoi va dua
ra y kién phan hoi, quan ly cdc mdi quan hé va
thai do hoc tap.

Tham khao phu luc trang 77

HOC TRYC TIEP TAI LGP VA HOC TU XA

J
Néu hoc sinh khéng thé dén truong, gido vién cé thé té chirc hoc Magical Leaders thuc su. Sé
that tuyét khi nhirng nguai tré dugc trd thanh nguai day hoc cho céc ban khac va tu t6 chic
céac budi hoc truc tuyén. Zeeko dé nghi rang sé tot hon néu gido vién stra lai mot sé ndi dung
cho phu hop va t6 chirc cac budi hoc qua Zoom, MS Teams, Google Meet ho&c bat ky nén tang
truc tuyén nao khac thuong dung. Mot s6 hoat dong sé phai dugc stra ddi va néu gido vién
mudn thao luan vé viéc nay, nhdm cudia ching t6i rat vui mirng dugc ho trg.
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TONG QUAN BAI HOC DANH CHO GIAO VIEN

ay la budi hoc thir hai dugc du kién la sé
) T dugc ho trg bd mot nhém gido vién dong

[ NHOM 4 trang I&ra, (mac du budi hoc cé thé duoc ho
‘ trg bdi gido vién). Cac hoc sinh tap trung vao
viéc tu diéu tiét cam xuc, cac dau hiéu cua su
cang thang va phai lam gi néu mai quan hé bi
ran nut.

Danh sach duéi day tom tat ndi dung ma nguai thuyét trinh sé phai ho tro cho budi hoc nay:

DIEN THOAI 1 - Gidi thiu - 5 phuit
BuGi hoc bat dau bang viéc gidi thiéc nhom gido vién dong
trang Ira.

Cac hoc sinh xem lai Hoat dong & nha tir bai 2 va xem ai da
xac nhan rang “That tuyét khi la chinh t6i!”.

Qua trinh phan hoi cho bai hoc da dugc vach ra.

DIEN THOAI 2 - Thii thach mao hiém - 5 phit
Khai niém cét 16i, su tu nhan thirc va cac kho bau cua budi hoc
dugc gidi thiéu.
«  Aimée Louise Carton tir KeepAppy tu gidi thiéu ban than va

“Th{ thach mao hiém” cho céc hoc sinh dé thuc hién trong
budi hoc. C6 2 cau sé duoc hoi:

Tai sao su tw nhan thirc lai quan trong cho nhitng chu
doanh nghiép mdi, cho su thanh céng trong cuéc sdng va
truong hoc?

Ban phai lam gi dé cé thé suy nghi chuan xac khi dang
chiu ap luc?

DIEN THOAI 3 - Céng thang! Chuyén gi xay ra véi ndo bd cha chiing ta? - 5 phiit

Cac su that thu vi duoc néu ra.

Cac hoc sinh hinh dung thong qua mét phép so sanh, miéu ta
cach ndo bd phan (ng véi sy cang thang.

DIEN THOAI 4 - Nguy hiém! Rén trong phong ngii - 10 phut

Céc hoc sinh lam viéc theo nhém trong Hoat ddng nhém sé 1
d€ xac dinh cac cach d€ d6i dau véi sy cang thang.
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DIEN THOAI 5 -Chuyén gi xay ra khi ching ta “céu”? - 5 phiit

M6 hinh cua b6 ndo miéu ta cac bo phan khac nhau ctia ndo bd bi anh hudng khi ma
mot nguoi bi choang ngop.

DIEN THOAI 6 - Suy nghi chuan x4c khi dang chiu 4p luc (T-CUP) - 5 phiit

T-CUP, viéc suy nghi dung dan khi dang chiu ap luc duogc gidi thiéu. Cac hoc sinh giai
quyét Hoat dong nhém sé 2 dé€ xac dinh cac ki thuat dé suy nghi ding dan khi dang
chiu ap luc.

DIEN THOAI 7 - T-CUP - Céc ki thuat - 5 phit

Céc ki thuat dé suy nghi dung dan khi dang chiu ap luc duoc néu lén.

DIEN THOAI 8 - Tranh c3i va lam lanh - 10 phit
Mot vién canh khi ma 2 bat dong quan diém dugc trinh bay.

Céc hoc sinh gidi quyét Hoat ddng ca nhan sé 1 d€ liét ké nhirng cach dé giai quyét
nhirng tranh cai.

Mot nhom trinh bay mét cach giai quyét cua ho bang moét va kich cho ca 16p.

DIEN THOAI 9 - Tém t4t, Phan hoi, Hoat dong vé nha - 5 phit
Cac hoc sinh hoc tap va tim cam hing tir sy thanh cong tir Aimée Louise Carton, nguoi
ma chuiing ta d4 biét dén thong qua video ngan & dau budi hoc.
Céc hoc sinh tém tat cac y chinh tir budi hoc.
Cac gido vién dong trang lra yéu cau ca I6p dua phan hoi dua trén cac tiéu chi thanh
cong. Cac gido vién dong trang ltra cam on vi da phan hoéi.
Céc hoc sinh dua phan hoi dua trén “Diéu gi tot da dién ra” va budi hoc “Sé 16t hon néu'’.

Ca I6p xem trude Hoat dong vé nha, bao gom ca viéc ndi chuyén véi bd me cach lam
viéc theo nhém.
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