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____________________________________

Nếu  chúng  ta  lo  lắng  về  điều  gì  đó,  chúng  ta  đang  cảm  thấy  _________________________________Nếu  chúng  ta

Chúng  ta  cần  gì  để  có  được  9-11  tiếng  mỗi  đêm?____________________________________________  Giấc  ngủ  

ngon  có  thể  mang  lại  cho  chúng  ta  nhiều  điều  gì?________________________________________________________  

Giấc  ngủ  ngon  có  thể  giúp  cải  thiện  điều  gì?________________________________________________________  

Nếu  giấc  ngủ  giúp  chúng  ta  ghi  nhớ  mọi  thứ,  nó  giúp  ích  

cho  chúng  ta.  điện  thoại  sản  xuất  ra?______________________________________  Chúng  ta  cần  làm  gì  để  

đốt  cháy  nhiều  năng  lượng  hơn  trong  ngày?___________________

BẢNG  HOẠT  ĐỘNG

Giải  quyết  các  manh  mối  và  tìm  câu  trả  lời!
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